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A Associagéo Portuguesa de Técnicos de Natagéo realiza
o0 seu 31.° Congresso Técnico-Cientifico na cidade de Portimao,
resultante de uma parceria com a Camara Municipal de Portimao
e o Portinado — Associacdo de Natagdo de Portiméo.

Esta edigdo do Congresso da APTN decorrera nos dias
25 e 26 de Abril de 2008 nas instalagdes dos Cinemas de
Portimao e piscina municipal de Portimé&o.

O painel de prelectores e as excelentes condigdes que
habitualmente fazemos questdo de proporcionar, fardo deste
congresso um momento Unico de reflexdo, partilha e
aprendizagem de conhecimentos.

A ficha de inscricdo esta disponivel em www.aptn.pt.

31° Congresso técnico - cientifico da APTN

Data de realizagéo:
25 e 26 de Abril de 2008

Local do evento:

Piscina Municipal de Portimao
Rua da Guiné Bissau
8500-511 Portimao

Portugal

Telm.: 91 29 76 391
Fax.: 282 414 462

Mais informagdes:
Url: http:/lwww.aptn.pt
E-mail: secretaria@aptn.pt
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Portimao

Programa preliminar / XXXI congresso APTN 2008

Seréo organizadas sessdes em plenario, mesas redondas,
workshops e comunicagdes livres:

9 Conferéncias em plenério
3 workshops

Treino

Avaliagéo técnica

Ensino

Adaptagao ao meio aquatico,

Fitness

Novas Tendéncias no fitness aquatico

e fisiolégia de nadadores

24 Comunicagdes Livres em quatro grandes areas:
i) treino;
ii) ensino;
iii) fitness aquatico;
iv) organizagéo e gestéo.

Hora

9.00
9.30-10.30
11.00-12.00

12.30-14:30
14.30-15-30

Sexta-feira, 25 de Abril de 2008

Evento

Abertura de secretariado
Cerimonia de abertura

CF1

CF 2 / Mesa redonda

CF3

Almogo

Comunicagdes livres (Treino)

Comunicagdes livres (Ensino; Fitness)

Comunicagdes livres (Gestéo)

Local

Auditério 1 (Cinemas de Portim&o)
Auditorio 1 (Cinemas de Portimao)
Auditorio 2 (Cinemas de Portimao)
Auditério 3 (Biblioteca Municipal)

Auditrio 1 (Cinemas de Portiméo)
Auditdrio 2 (Cinemas de Portim&o)
Auditério 3 (Biblioteca Municipal)

Workshop 3 (Fitness)

16.00-18.00 WKSP 1 (treino) Auditdrio 1 (Cinemas de Portiméo)
WKSP 2 (Ensino) Auditério 2 (Cinemas de Portimao)
WKSP 3 (Fitness) Piscina Municipal de Portimao
18.30 Assembleia Geral da APTN
20.30 Jantar oficial (gala APTN 2008)
Vs
CF1 Conferéncia 1
‘Avaliacéo do processo de treino” - Prof. Dr. Per-Ludvik Kjendlie
Norwegian School of Sport Sciences
CF2 Conferéncia 2 / Mesa redonda
‘Novas tendéncias na programagao do processo de treino’
Prof. Dr. Francisco Alves; Fac. Motricidade Humana, Univ. Técnica de Lisboa
Prof. Dr. Jodo Paulo Vilas-Boas; Fac. Desporto Univ. do Porto
CF3 Conferéncia 3
‘O processo de treino: metodologia, técnica e didatica” - Prof. Dr. Marco Parigiani
A. Na. Te. N - Associazione Nazionale Tecnici di Nuoto, Italia
WKSP 1  Workshop 1 (treino)
‘Avaliacao técnica e semi-qualitativa de nadadores” - Dr. Bart Soons
Universitei Katolieke Leuven
WKSP 2  Workshop 2 (Ensino)
‘Adaptacdo ao meio aquético” - Prof. Dr. Moreno Murcia
Unidad de Investigacion en Educacion Fisica y Deportes, Fac. Ciencias del Deporte
Univ. de Murcia
WKSP 3

Hidroginastica e Deepwater - Trabalhos diferentes mas eficazes - Dr. Ricardo Maia
Licenciado Ed. Fisica e Desporto, ISMAI/Porto

Hora
10.00
10.30-11.30

12.00-13-00

Sabado, 26 de Abril de 2008

Evento Local

Abertura de secretariado

Ceriménia de abertura Auditorio 1 (Cinemas de Portiméo)
CF 4 / Mesa rendonda Auditério 1 (Cinemas de Portiméo)
CF5 Auditorio 2 (Cinemas de Portiméo)
CF 6/ Mesa rendonda Auditorio 3 (Biblioteca Municipal)

Comunicagdes livres (Treino) Auditorio 1 (Cinemas de Portimao)
Comunicagdes livres (Ensino; Fitness) Auditorio 2 (Cinemas de Portiméo)
Comunicagdes livres (Gestéo) Auditério 3 (Biblioteca Municipal)

13.00-15:00 Almogo
15.00-16.00 CF7 Auditério 1 (Cinemas de Portimdo)
CF8 Auditorio 1 (Cinemas de Portimao)
CF 9 a definir A definir
16.30-18.30  WKSP 1 (Treino) Auditério 1 (Cinemas de Portiméo)
WKSP 2 (Ensino) Auditorio 2 (Cinemas de Portimao)
WKSP 3 (Fitness) Piscina Municipal de Portimé@o
19.00 Sess3o de encerramento Auditorio 1 (Cinemas de Portimao)
4 CF4  Conferéncia 4 / Mesa rendonda h
‘A natagéo em Portugal”
Carlos Freitas - Treinador SFUAP, Portugal
José Manuel Borges - Treinador CNAC, Portugal
Dr. José Machado - Treinador CNVG, Portugal
Dr. Anténio Vasconcelos Raposo - Geloures, Portugal
CF5 Conferéncia 5
‘Natagao para bébes” - Prof. Dr?. Susana Soares
Fac. Desporto, Universidade do Porto
CF6  Conferéncia 6 / Mesa rendonda
‘Gestao e Certificagdo de qualidade de piscinas”
Prof. Dr. Pedro Mortagua, Univ. de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Sr. José Santos, Associagao Portuguesa de Piscinas
CF7  Conferéncia 7
‘Avaliacéo e treino de nadadores de grupos de idade” - Prof. Dr. Raul Arellano.
Faculty of Physical Activity and Sport Sience, Spain
CF8 Conferéncia 8
“Condicionantes Biomecanicas e Fisioldgicas da Hidroginastica”
Prof. Dr. Tiago Barbosa, Instituto Politécnico de Braganga, CIDESD
WKSP 1 Workshop 1 (treino)
‘Avaliagao técnica e fisioldgica de nadadores” - Dr. Bart Soons
Universitei Katolieke Leuven
WKSP2  Workshop 2 (Ensino)
‘Adaptacdo ao meio aquético” - Prof. Dr. Juan Antonio Moreno Murcia
Unidad de Investigacion en Educacién Fisica y Deportes, Fac. Ciencias del Deporte
Univ. de Murcia
WKSP 3  Workshop 3 (Fitness)
Hidroginastica e Deepwater - Trabalhos diferentes mas eficazes - Dr. Ricardo Maia
\_ Licenciado Ed. Fisica e Desporto, ISMAI/Porto )




